
教室にエアコンが入り空気が非常に乾燥しています。インフルエンザ

ウイルスは乾燥に強いことが知られています。また、乾燥状態が続くと、

のどや気管支は防御機能が低下するため、インフルエンザウイルスによ

る感染が起こりやすくなります。寒さに負けず、しっかり換気するようにし

ましょう！ 

乾燥に注意！ 

 

 

 

 新学期が始まりましたが、仮校舎での学校生活に慣れたでしょうか。環境が変わると知らない

間に疲れがたまっているかもしれません。これからの季節はインフルエンザや感染性胃腸炎が

流行しやすくなります。十分な栄養や睡眠をとるなど規則正しい生活をして、免疫力をアップし

ておきましょう。また、規則正しい生活習慣は、長期的にみると「生活習慣病」の予防につながり

ます。３年生は高校生活も残り少なくなってきました。今から生活管理、健康管理をしっかり行

い、４月からの新生活に備えましょう。 
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