
 

 

 

 9 月 9日は救急の日です。この機会に救命処置について復習し、阿工生全員が

緊急時に対応できるようにしましょう。もしも、あなたの近くで誰かが倒れた

時、そばにいるあなたにしか救えない命があります。 

 

 

 

倒れている人を発見したとき！ 

２０１５  

阿南工業高校 

保健室 

ＡＥＤの使い方 簡単３ステップ 音声ガイドに従って操作する 

①フタを開ける        ②電極パッドを貼る     ③ボタンを押して 

（自動でスイッチ ON）     （心臓を挟むように）     電気ショック 

（日本光電ＨＰより） 

Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
場
所

：
保
健
室
前 

教
室
棟
１
階 

体
育
館
１
階 

意識の確認

助けを呼ぶ 

呼吸の確認 10 秒以内 

胸と腹の動きを見る 

ＡＥＤで電気ショック 

㊟体にふれない 

胸骨圧迫 

胸が 5 ㎝以上沈む強さで 

1 分間に 100 回以上のテンポ  

救急車が到着するまで救命処置を続けましょう 


