
歯周病と生活習慣病

歯周病を起こす原因は、歯と歯ぐきの間にたまった歯垢のなかにいる歯周病菌。歯周病菌が歯ぐきにダメージ

を与え、歯を支える組織を破壊していくが、自覚症状がないため気づかないうちにひどくなるケースが多い。
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 むし歯や歯周病など

生活習慣病とも深く関わっており、

まずは、食後のていねい

 ６月４～１０日は「歯と口の健康週間

全学年で歯科検診を実施しましたが、学校歯科医よ

り、「むし歯は減っているが、歯石がある生徒が増え

ている」と指摘がありました。

歯垢
し こ う

は丁寧な歯磨きでとれますが、

歯科医を受診しなければとれません。放置すると歯

肉炎を起こし、歯周病が進行します。歯周病

に様々な疾患を引き起こします

通知があった人は、早めに病院を受診してください。

＊歯科検診の結果は全員に渡しています。歯科を受

診した人は結果通知を学校に提出してください。

こんな生活習慣は要注意！

□間食が多い

□よく噛まずに食べる

□柔らかいものを好んで食べる

□タバコを吸う

□食後の歯磨きをしない

□夜更かしをする

歯周病の起こり方

歯周病を起こす原因は、歯と歯ぐきの間にたまった歯垢のなかにいる歯周病菌。歯周病菌が歯ぐきにダメージ

を与え、歯を支える組織を破壊していくが、自覚症状がないため気づかないうちにひどくなるケースが多い。
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